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Traido a usted por:

TARRANT COUNTY

@
® INFANT MORTALITY
NETWORK

http://www.infantmortalitynetwork.org

Este folleto es solo para fines informativos, y no debe sustituir el consejo de su médico.

Text BABY

I j to 51141
s\\ & get FREE messages

on your cell phone to
1ext4bc|by help you through your
pregnancy & your

Informacion adaptada de: Utah Depariment of Health, Maternal and Infant Health Program; ot i baby’s first year.

Delaware Healthy Mother & Infant Consorfium; American Pregnancy Association



Como funciona:

1 Conteo de potadiss |

¢ Elijo un momento del dia en el que su bebé Semana 32 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab
Torrpglmeme este aCtivo.  myamm pasa si mi bebé estd Fecha

; ngoge en una dormido? Hora de inicio
sielielelgfelelppiciele]CEplleelel oo despertar a su bebé Mo tos oS
enunasillacon los pies RN R LR ] e
hacia arriba o acostada coma una comida, o camine Minutos para llegar
Sobre el |Odo |un|erdo]. pPor unos minutos. Si eso no a0

hace el truco, espero

e Anotela fgecho y hora alrededor de una hora, y Semana 33 Dom| Lun | Mar| Mier | Jue | Vier |Sab
que comenzo A contar [0S RPN uievny Foon
movimientos del bebé, y echa
cuente hasta llegar a diez Ejemplo Dom | Lun Hora de inicio
movimientos o pafadifas, Fecha 8/2 |8/3 Hora que termino
devpues croilen ol erel gle Hora de inicio 3:15(3:00 ﬁ/ﬁnz(t)g;arara llegar
termino de contar. ) —= 2 of9 i R
e Escriba el fiempo que le ora que termino .

f de _contar 4:05]3:45 s 34 D L M Mi J Vier |sab
lleve a alcanzar diez Minufos para llegar emana om | Lun ar | Mier ue | Vier |Sa
pataditas. alo 50 |45 Fecha
o Siusted nota un aumento en lo que tarda alcanzar o b o
diez pataditas o si el bebé no se ha movido diez veces en

Z 4 Hora que termino
dos_horas, llame a su méedico. No _espere a llamar. A e
Minutos para llegar
a0
Semana 24 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab Semana 35 Dom | Lun | Mar |Mier | Jue |Vier |Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
a 10 a 10
Semana 25 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab Semana 36 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue |Vier [Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
a 10 a0
Semana 26 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab Semana 37 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
a 10 a 10
Semana 27 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab Semana 38 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier | Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
a0 a0
Semana 28 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab Semana 39 Dom | Lun | Mar |Mier | Jue |Vier |Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de_contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
a10 a10
Semana 29 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue [ Vier [Sab Semana 40 Dom | Lun | Mar |Mier | Jue |Vier |Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de_contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
ai0 a 10
Semana 30 Dom | Lun | Mar | Mier [ Jue | Vier | Sab Semana 41 Dom | Lun | Mar [Mier | Jue |Vier [Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
a10 a10
Semana 31 Dom | Lun | Mar | Mier | Jue | Vier |Sab Semana 42 Dom | Lun | Mar |Mier | Jue |Vier |Sab
Fecha Fecha
Hora de inicio Hora de inicio
Hora que termino Hora que termino
de contar de contar
Minutos para llegar Minutos para llegar
a0 a0




